VOYAGE EN FAMILLE DU NORD AU CENTRE
T JOURS
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Vous arriverez a laéroport de Hanoi, o vous serez accueillis par votre guide et chauffeur puis
conduits a votre hétel. Profitez de votre temps libre pour vous installer.

En début o aprés-midi, expérimentez la vie d’un Hanoien des années 1950 et parcourez
le centre-ville en cyclo-pousse pendant 45 minutes. Au rythme du pédalier, découvrez
les ruelles bourdonnantes du vieux guartier et ses 36 métiers, un lieu au charme
unique et a l'activité toujours incessante : ferblantiers, joailliers, cordonniers, confiseurs,
tailleurs, forgerons, quincailliers, fabricants d objets en rotin ou en cuir, sans oublier les
vendeurs d'éventails, d objets votifs, de lagues, de soieries, de nattes, de papier, de
bambou, etc. Vous emprunterez des rues bordées déchoppes totalement ouvertes sur
lextérieur, ot se croisent et sentrecroisent Vélos, cgclomoteurs, cgclo»pousses et piétons,
auxquels s’ajoutent les marchandes ambulantes qui vous proposeront légumes et fruits
frais. Puis flanez autour du lac de I'épée restituée (Hoan Kiem). Cest I'un des
symboles de la ville et un élément central de la vie guotidienne des Hanoiens. Du
matin au soir, par tous les temps, les abords du lac saniment et deviennent un lieu de
promenade et de rencontres. Les gens viennent y faire leur gymnastigue matinale, y
discuter avec leurs amis, ou encore partager une partie de péche entre copains. Vous
ferez une pause pour visiter le surprenant temple Ngoc Son, qui semble littéralement
sortir des eaux lacustres sur un mince tapis dherbe.

Repas inclus : Aucun | Hébergement : Nuit a I'hétel

Note : Les chambres seront disponibles a partir de 19 h
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somptueuses cours intérieures, ses autels, et ses toits, Van Mieu est un trés bel le darchitecture
vietnamienne.

Aprés-midi libre.

Dans la soirée, vous aurez I opportunité de comprendre ce qui fait du vieux quartier d Hanoi un lieu si
envodtant. Vous pourrez godter une grande variété de spécialités vietnamiennes comme le banh cuon (des
feuilles de riz roulées et cuites d la vapeur) et le banh mi (le célébre sandwich vietnamien qui figure
méme dans le Dictionnaire d Oxford). Vous vous arréterez ensuite dans un bia hoi (sorte de brasserie)
dans la rue Ta Hien pour découvrir le goat de la biére vietnamienne fraichement brassée qui est aussi
populaire auprés des locaux que des voyageurs. Aprés ¢a, vous irez déguster un pho; vous pourrez choisiv un
pho normal ou un pho tron (les nouilles du pho mélangées avec du poulet sans la soupe). Vous prendrez
ensuite le chemin du Lac Hoan Kiem pour savourer I'une des meilleures glaces d Hanoi. Aprés ce dernier
arét gustatif, vous quitterez votre quide pour partir découvrir la vie nocturne d’Hanoi a votre guise.

Durée : 3 heures

Remargues :

I est possible que I'itinéraire change en cas de pluie
Repas inclus : Petit-déjeuner, diner street food
Hébergement : Nuit a I'hétel




Départ de Hanoi pour la réserve naturelle de Pu Luong,
peuplée de thais blancs et de Muong. La balade dans le parc
sera 'occasion de voir une riche flore et faune avec plus de
1000 espéces de plantes répertoriées et de nombreuses espéces
d oiseaux.

L’aprés-midi trajet jusqu’au pont de Chien Lau, d’od vous
commencerez une petite marche de S kilométres pour
découvrir les moulins a eau situés le long de la riviere Cham.

Puis vous continuerez votre marche jusqu au pont de Tan Lap
pour retrouver votre véhicule et retour au Lodge.

Distance et durée de la marche : S kilométres - 2h 30min
Niveau : |

Distance : Hanoi —=Pu Luong - 180 kilométres — ah 30 min/
S heures

Repas inlus : petit déjeuner, déjeuner

Hébergement : nuit a Ihotel



2 |




Zh00: Départ le matin pour visiter le
marché de Pho Doan

Si vous n'étes pas a Pu Luong pour un
Jour de marché, profitez des activités
proposés par le lodge.

Laprés midi, vous découvrirez la
beauté de la réserve en marchant sur
les chemins entre les villages et
riziéres a votre rythme.

Fin d aprés midi libre.

Repas inclus : petit-déjeuner
Hébergement : Nuit au Pu Luong
Retreat



Aprés le petit déjeuner, vers 08h00, vous
quittez Pu Luong et faites route en
direction du site de Hoa Lu. Vous
emprunterez une route qui traverse des
paysages verdoyants et pittoresques. Vous
arriverez vers midi dans un village, od
vous déjeunerez chez I'habitant.

En début d'aprés-midi vous retournerez
au village de Gia Hung ou vous prendrez
un vélo pour partir découvrir les villages
alentours et leurs habitants.

Arrivés dans la réserve naturelle de
Van Long, vous embarguerez a bord
de petites barques a rames typigues
pour une promenade a travers les
rizieres et le paysage spectaculaire de
pitons rocheux, de canaux et de
végétation (1h30). Vous effectuerez
ensuite le trajet jusqu’a I'hotel.

epas inclus : petit déjeuner,
déjeuner chez I'habitant
Hébergement : nuit a I'hotel
Distance et durée de la balade a vélo
8 kilométres — | heure

Distance : Pu Luong Ninh Binh :
13S km -

3 heures 30 minutes
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Dans la matinée, départ en direction du port dHalong. Vous
embarguez ensuite sur votre croisiére pour découvrir la baie de Bai
Tu Long, une baie moins fréguentée que sa voisine la baie
dHalong. Aprés un déjeuner servi a bord, vous aurez le temps de
vous reposer et de profiter de la beauté de la baie de Bai Tu
Long.




) Si vous vous levez assez tot vous pourrez

admirer un magnifigue lever de soleil sur le
pont supérieur. Aprés votre petit-déjeuner,
vous aurez toute la journée pour découvrir
la baie de Bai Tu Long en kayak autour de
Cong Dam, en nageant sur I'ile de Hong
Co ou en explorant la grotte de Thien
Canh Son.

Si les conditions météo le permettent, le
déjeuner prendra la forme d’un barbecue servi
sur la plage. Dans la soirée, vous dinerez
avant de prendre part d des activités
nocturnes sur le bateau.

Repas inclus : petit déjeuner, Déjeuner, diner
Hébergement : Nuit da bord






Syr le chemin visite de la pagode But
Thap construite au 17eme siecle. Cest
Pune des pagodes les plus célébres du
Vietnam de part son architecture et ses
statues.

Puis vous effectuerez le trajet pour la
gare de Hanol, ou vous prendrez le train
de nuit pour Hue.

Repas inclus : Petit-déjeuner, brunch
Hébergement : Nuit a bord du train
Jocal (4 pax [ cabine de 4 couchettes
molles)

M 170 kilometres

2h 4Smin
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Arrivée a Hue. Petit déjeuner dans un restaurant local. La chambre
est disponible a partir de 1Gh

Puis vous visiterez la Citadelle Impériale, qui fut construite a partir
de 1804 sous les ordres du premier empereur Gia Long. Remarguable
par son allure de forteresse retranchée (inspirée des fortifications de
Vauban) en plein ceeur de la ville, elle occupe un périmétre de plus
de 10 kilométres. Aprés la visite de la citadelle, vous aborderez les

maisons-jardins, typigues de la ville de Hué.

L'aprés-midi sera consacré a la fabrication d'un cerf-volant. Une des spécificités de Hué est la conception de
cerfs-volants, jouets traditionnels pour les grands et les petits au Vietnam, mais aussi messager de la
sécheresse. En effet aprés la saison des pluies et la récolte du riz, le cerf-volant est un message lancé vers le
ciel pour évoguer le beau temps et permettre le séchage du riz, mais aussi une moisson abondante. Selon la
tradition, plus le cerf-volant évolue gracieusement, plus la récolte sera abondante.

Vous partirez en milieu d’aprés-midi pour rejoindre une fabrigue de cerfs-volants située a 3 kilométres de Hué,
o0 vous aurez la chance de découvrir les technigues traditionnelles de ce métier artisanal et de fabriguer votre
propre cerf-volant. Vous rejoindrez ensuite un grand terrain dégagé pour tester vous-méme votre cerf-volant
avec laide dun spécialiste si nécessaire. Vous repartirez dailleurs avec ce cerf-volant en cadeau de votre
passage !

Repas inclus : Petit-déjeuner
Hébergement : Nuit a I'hétel



Le matin, participez & un cours
de cuisine en famille qui sera
dispensé dans votre ecolodge.

Aprés midi, départ pour la région autour du lagon de Tam Giang od vous traverserez de
beaux paysages de campagne, des rizieres et des villages de pécheurs. A votre arrivée dans
la petite maison familiale, vous enfourcherez un vélo pour découvrir le village avant de vous
aventurer dans les riziéres. Vious vous arréterez alors pour découvrir le quotidien d une
famille de fermiers : vous verrez comment le riz pousse et comment on transporte I'eau du
lac jusqu’aux champs de fagon traditionnelle. Si vous le souhaitez, vous pourrez ensuite
pédaler jusqu’a une dune de sable pour découvrir les incroyables tombes construites par la
diaspora vietnamienne en souvenir de leurs ancétres. Vous retournerez au lagon pour
embarguer sur un bateau de pécheurs. Vous explorerez ainsi ce paysage naturel pittoresque
et observerez les pécheurs qui utilisent de petites cages et de longs filets. Vous regagnerez
ensuite la maison pour savourer des snacks ainsi qu’une boisson avant de dire au revoir a
vos hotes.

Repas inclus : petit déjeuner, déjeuner, apéritif a

Tam Giang.
Hébergement : nuit a I'hotel
Distance : 30 kilométres — | heure
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Distance : 150 kilométres — 3h30
Le matin, vous partirez avec votre quide de Hué en direction de la ville de Danang, en empruntant la
spectaculaire < route du col des nuages > (Hai Van). Cette route, qui surplombe la baie, offre un
panorama incomparable. Vous effectuerez plusieurs arréts en cours de route, dont un a la plage
paradisiague de Lang Co. Arrivée a Danang.

Dans laprés midi, vous partez découvrir la région de Son Tra avec un expert du centre de préservation
de la biodiversité de Danang. Aprés 'avoir rencontré, vous effectuerez un court transfert jusqu’au parc
national dod vous commencerez a marcher. Durant cette premiére observation, votre expert vous
parlera de I'histoire de Son Tra tandis que vous profiterez de trés belles vues sur la ville et la plage.

Distance de la

randonnée : 3 km sur
de petites routes en
béton

Durée : 3 heures /
16030 a 17h30

Aprés un second transfert, vous marcherez dans la nature tout en en apprenant plus sur la faune et
la flore du parc. Vous aurez I'opportunité d apercevoir les fameux Douc, avec des jumelles, et de
comprendre comment cet animal vit dans le parc national. Vous terminerez votre découverte au

centre de préservation.

Il est recommandé aux voyageurs de porter des manches longues, des chaussures confortables ainsi que des
vétements de couleur verte. Les horaires sont définis en fonction des habitudes alimentaires des Douc,
néanmoins I'observation de ces animaux n’est jamais garantie, particuliérement pendant la saison des pluies.
| paire de jumelle par personne est fournie
Départ ensuite pour Hoian od vous arrivez en fin de journée.

Repas inclus . Petit-déjeuner | Hébergement : Nuit a I'hotel
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La journée commence par la visite de la vieille ville de Hoi An, classée au Patrimoine Mondial
de IHumanité par 'UNESCO. L originalité du lieu réside dans le fait qu’il mélange des éléments
architecturaux vietnamiens, japonais, chinois, et frangais. Le long des petites rues, vous verrez
ainsi des maisons chinoises vieilles de plus de deux siécles, le célébre pont-pagode japonais, un
temple chinois, la maison de Tan Ky (qui appartenait a un riche marchand vietnamien il y a

200 ans, et na pas cessé détre restaurée depuis) et le musée de la céramique.

Pendant votre visite de Hoian, arrétez vous a La Maison du Thé < Reaching Out >,
enseigne vietnamienne de magasin de décoration intérieure, d habits, de sac, de bijoux,
dobjets lagués et d’autres produits personnalisés et unigues a Hoian. Chague objet est
fabrigué par des artisans handicapés ; et le design inspiré de la culture traditionnelle
vietnamienne et folklore. La Maison de Thé < Reaching Out > emploie des personnes
sourdes et muettes et les revenus générés sont réutilisés par la société pour former et
employer les handicapés a travers tout le vietnam.

A La Maison du Thé, vous serez immergés dans un envifonnement calme o vous
pourrez apprécier votre tasse de thé, godter d de nombrelx
thés et cafés différents et profiter du cadre enchanteur

de I'établissement. Les odeurs, les saveurs, I'atmosphére et
le personnel présents réveilleront vos sens et

rafraichiront votre corps, votre esprit et votre ame.

Le reste de la journée sera tel que vous I'aurez choisi : a|la
plage ou bien en balade ou en famiente.

Repas inclus: Petit-déjeuner
Hébergement: Nuit a I'hotel
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Dans la matinée, vous prendrez un vélo pour traverser le pont de Cam Kim et rouler jusqu’'a un petit
village. Aprés avoir visité une vieille maison et observé son immense arbre généalogigue, vous
continuerez de pédaler dans la campagne vietnamienne avec ses riziéres, champs de mais, carex et
bambous. Pendant un arrét, vous aurez la chance de rencontrer une famille locale et d’en apprendre
davantage sur les techniques de tissage utilisant le carex. Vous poursuivrez votre exploration en
pédalant sur des petites routes de campagne. Vous vous arréterez ensuite pour profiter de fruits et d'un
thé dans une maison locale, puis embarguerez sur un bateau pour revenir jusqu’a Hoi An.

Niveau : facile
Distance et durée : 8 a 10 kilométres, 1h 30min
Type de terrain : principalement des routes pavées

traversant des villages locaux
Transport : 4S minutes en bateau
Le reste du jour est libre.

Repas inclus: Petit-déjeuner
Hébergement: Nuit a I'hitel



Temps libre jusqu’au trajet pour I'aéroport et
vol de retour. Chambre a disposition jusqu’a
midi uniguement.

Repas inclus: Petit-déjeuner




