


Capitale Vientiane
Langue officielle : le Lao

Décalage horaire

+6h en hiver / +5h en été

Indicatif téléphonique : +856
Monnaie : Le Kip Laotien

Les Laotiens utilisent le Kip
surtout pour les petits achats,
mais aussi le baht et le dollar.

Le cours du jour ?

Santé : Une aide pour préparer
votre trousse 3 pharmacie ?
Electricité : Le courant est en
général de 220 V, 50 Hz.

Les prises comportent généralement
deux fiches rondes (type C) ou deux
fiches plates (type A)
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=LAK
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/preparer-son-voyage/laos
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https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/laos
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/vietnam/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/laos/#sante
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/laos/#sante
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/laos/#sante
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Le Laos est soumis a un climat  tropical

influencé par la mousson.
La saison séche Jétend de mi-octobre a avril
avec des températures douces, qu! peuvent
méme  Etre fiafches | la | Vhuit - €8
décembre/janvier. Si Fon compte SE€ rendre
dans les montagnes, il est vivement conseillé
d emporter des JStements chauds.

La période qui paraitra idéale au plus grand
nombre pour un voyage au Laos se Situero
donc de novembre a mars.
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https://www.partir.com/Laos/

Aucun Vacein n'est. obligatoire mais nous Vous
recommanaons détre ~a_, Jour des  vaccns
universels DTP CD/pl/)ter/e’TetamosfPol/omgehte .
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Le change

Slow Trotteurs vous propose

un service innovant : 100 €

en monnaie locale a votre

arrivée dans une enveloppe

remise par votre guide sur | o
place. 7

Vous pouvez changer
indifféremment dans les
banques ou bureaux de
change. Le taux y est
globalement similaire. Les
grosses coupures
bénéficient d'un taux plus
intéressant. Les billets
usés ou endommagés peuvent
étre refusés ou changés a
un taux bien inférieur.
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Retraits et paiements
Aujourd’hui, on trouve des
distributeurs dans la plupart
des villes touristiques du
Laos, mais les retraits sont
plafonnés (env 250 USD
maximum selon 1les banques)
sans oublier 1la commission
qu'elles appliquent.

Un nombre croissant d'hbtels,
restaurants et boutiques a
Vientiane et Luang Prabang
acceptent les cartes Visa et
Mastercard, mals 1ls peuvent

appliquer une commission
supplémentaire.
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Vientiane : La capitale du pays regorge Jdle sg)"f ptueux
monastéres et temples, comme le famelix te ple Pha
That Luang ou le Wat Sisaket et sés ce taines de
statues de bouddhas. Cest une ville 'aﬁ_/'{/y; mais qui
reqorge de vie et danimations avec ses marchés locaux
le long du fleuve et ses petits restaurants.

Luang Prabang : Lancienne capitale royale est classee

patrimoine mondial de |Unesco. Implantée sur les rives

du Mékona. vous découvrirez une architecture coloniale et
)

des maisons colorées. Une grande partie de la ville est

piétonne, vous pourrez donc flaner tranquillement, visiter

les nombreuses échoppes dartisanat et régaler vos

papilles au marché nocturne.

Pakse et Champassak

Pokse a conservé de nombreux bétiments de lépogue
coloniale, maisons et palais résidentiels. Le magnifigue
temple pré angkorien de Vat Phou mérite une excursion,
en passant par des petits villages tranguilles od la vie
sécoule au rythme des récoltes.
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Région du Nord Laos

Cette  magnifiqgue  région  montagneuse, totalement
préservée, se caractérise par Ses paysages de cultures
parsemées de pics karstiques, de jungles luxuriantes et
de petits villages aux maisons de bois et aux toits de
chaume nichées dans les collines.

Une région qui ravira les amoureux de randonnées, de
nature et de cultures ethnigues.

Si Phan Don ou les 4000 fles
Un lieu privilégié pour ceux en quéte de calme et de
détente. Baladez-vous au ceeur des wmilliers de petits
flots dispersés sur le Mékong. Et ne manguez pas la
<ublime cascade de Li Phi ou tentez dapercevoir les
derniers dauphins dlrrawaddy.





https://www.asiatica-travel.fr/blog/la-recette-facile-du-riz-gluant-fourre-dans-du-bambou-146.html




CELEBRATIONS ET FESTIVALS




US ET COUTUMES

Le geste de salutation traditionnel laotien se fait en
Jolgnant les deux paumes de la wmain, et baissant
légérement la téte.

Soyez vétus correctement lors des visites de temples
et noubliez pas de retirer vos chaussures avant
dentrer. Si vous étes en short ou en jupe, on pourra
vous demander de porter un < Sinh >, une sorte de
pareo/jupe laotien qui se louent souvent sur place.

Il est trés impoli ge poser ses pieds sur un meuble ou
désigner quelguun avec ses pieds.

De méme, il est irrespectueux de toucher la téte dune
personne, méme dun enfant. La téte est sacrée,

Les Laotiens offrent habituellement un verre deau a
leurs invités. 1l est poli de laccepter méme si vous
navez pas a le boire.

La régle dor, comme dans de nombreux pays dAsie,
est de ne jamais se mettre en colére. Méme dans
une situation difficile, conservez votre calme et ne
montez pas le ton. Les laotiens sont réputés pour leur
calme et les affronts ne font guaggraver la situation.
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Riz gluant : conservez quelgues kilos supplémentaires dans
votre valise pour ramener ce riz. typique originaire au Laos.
Vous  pourrez  €galement vous munir des petits paniers en
bambou servant d le conserver au chaud et qui se trouvent
partout a Luang Prabang.

Café : le cm?e proauit sur le plateau des Bolovens est
particulierement — fameux et vous soutiendrez  ainsi la
production locale.

Tissus et soieries : la sole laotienne fait partie des soles
sauvages, plus brute et plus naturelle daspect que les soies
chinoises ou Indiennes. Les dessins et motifs sont
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généralement constitués de symboles spirituels laotiens, de 0 e
motifs mythologigues ou danimaux. o Vateyy
Sculpture sur bois : le travail du bois est particuliérement o g

raffiné et deéveloppé au Laos. Nhésitez pas d vous rendre o
directement dans des ateliers dartisans pour admirer leur
travail et y trouver des motifs originaux. ey Rare’







