


Capitale : Phnom Penh

Langue officielle : Je Khmer
Décalage horaire

+0h en hiver / +5h en éteé

Indicatif téléphonique : +855
Monnaie : Le riel (KHR)

Le riel est Principalement utilisé
pour les petits achats et le dollar
Us reste la monnaie reine.

Le cours du jour ?

Santé : Une aide pour préparer
votre trousse § Rharmacie ?
Electricité : Le courant est en
général de 230 V, 50 Hz.

Les prises comportent généralement
deux fiches rondes (type C) ou deux
fiches plates (type A) ou plus
rarement 3 fiches plates (type G)
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=EUR&To=KHR
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/preparer-son-voyage/cambodge
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/preparer-son-voyage/cambodge



https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/cambodge/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/vietnam/#sante
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La saison séche dure de novembre a
temperatures agréables entre 25 et 30° 1l y o du
<oleil tous les jours et peu ou pas de pluie. A cette
période, | faut savoir que le bas niveau des cours
deau et du lac Tonlé Sap rend certains trajets €n

bateau impraticables.
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https://www.partir.com/Laos/
https://www.partir.com/Laos/

Aucun  vaccin nest exige pour visiter le
Cambodge, mais il est prudent de se prémunir
contre la polio, la fievre typhoide, la diphterie, e
Létanos, et les hépatites A ot B. Un traitement
antipaludéen  est recommandé  en période  de
mousson et dans les 20Mes rurales. Pensez @

: . . gy D & Le
emporter un produit anti  mMoustiques, et une VA Cambodge est désormais lin

.

Frousse d pharmacie aVec les basiques ainsi gue
vos médicaments de Faitement en cours avec
leur ordonnance.

Evitez de consommer des fruits ou des légumes
crus. Mangez lo viande bien cuite. Ne buvez pas
Peau du robinet ; €vitez les sorbets, glaces et
glagons servis sur les marchés et dans la rue. ¥ . [ e
D trouve de l'eau en bouteille et des sodas surl = TEum:
tous les lieux rouristiques. Lavez VOs ma/‘wé/ g
avant chague repas (e liguide antibactérien est /5
pmtique)\ En cas de morsure de chien, rendez=/"
vous le plus rapidement possible au cenpre
antirabigue de Phnom Penh.
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Retraits et paiements
Le riel est principalement
el 3 utilisé pour les petits
(G IR D U achats. Les autres
‘ transactions se font en
dollar, devise reine au
Cambodge, et on vous rend 1a
Le change . monnaie en riels. Le baht
i thailandais est également
>low Trotteurs vous propose Y tres wutilisé dans certaines
un service innovant : 100 € AR v zones . Les euros sont

: N t _ _ €galement largement acceptés.
en monnaie locale a votre _ Vous trouverez des

., il distributeurs dans 1a plupart
e =
arrivée dans une envelopp . | des grandes villes  mais

remise par votre guide sur e _ L prévoyez de 1’argent liquide
- lorsque vous irez dans des

place. régions plus reculées. Les
ﬁ distributeurs délivrent des
- W dollars US.
Le change peut se faire dn e Les paiements par CB (hotels
Fhrin Era— et restaurants) sont soumis 3
dans les banques (taux s, frais supplémentaires.
intéressant principalement A
pour les dollars) mais T N _ -
S ) JL e - —rl r__f'_'_h-"- .-"':.-r —
également aupres des DD ST P = Fﬁfx i~
o 2 -"h.: : i _- . ’ o ' I'l. = i i
changeurs souvent installés IR \\= f“;E;
prés des marchés. m—




Temples d'Angkor | |
Temple emblématique, Angkor Vat est particu /‘éf' ment
somptueux au  lever du  soleil.  Seg ba -reliefs
comprennent quelgue 2000 sculptures |dapsaras, les
nymphes du paradis d Indra aux danses \et a /x chants
envodtants, avec leurs parures et leurs coiffures dune
extraordinaire variete.

Angkor Thom : La jungle se fraye un chemin a travers
les pierres. D’immenses racines de fromager semblent

couler sur I'édifice pour I'étreindre comme des énormes
tentacules.

Kratie : en bordure du Mékong. On peut avoir la chance
d'y observer les dauphins de I'lrrawaddy, du nom de ce
fleuve de Birmanie, qui sont en voie de disparition.

Le Tonlé Sap : le plus grand lac d’eau douce de tout le
Sud-est asiatique. Cest le coeur du systéme hydraulique
au Mékong. Le lac est relieé au fleuve Tonlé sap qui
inverse son courant deux fois par an sous la pression du
Mékong qui se déverse dans son lit. Autour du lac, des
villages flottants se déplacent au rythme des moussons
ou les habitants vivent dans des maisonssur pilotis
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Battambang : Bordant les rives de la Sangker,
Battambang est une ville coloniale bien préservée. Des
rues  jalonnées  d’anciennes  maisons de négoce
francaises abritent toutes sortes dactivités, dont des
cafés soucieux de commerce équitable ou des loueurs de
vélo. Alentour s’étend une campagne typiguement
cambodgienne, un bel ensemble de temples et la

réserve ornithologique de Prek Toal.

Preah Vihear : Un ancien temple hindou construit sous
|Empire Khmer. Perché sur les monts Dangrek, il offre
une vue grandiose sur la plaine cambodgienne. Erige
sous |Empire khmer au lléme siécle, il aura fallu prés
de 200 ans pour le construire | Dédié au dieu hindou
Shiva, cest aujourdhui un temple bouddhiste.
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https://www.asiatica-travel.fr/blog/la-recette-facile-du-riz-gluant-fourre-dans-du-bambou-146.html
https://www.asiatica-travel.fr/blog/la-recette-facile-du-riz-gluant-fourre-dans-du-bambou-146.html
https://www.asiatica-travel.fr/blog/la-recette-facile-du-riz-gluant-fourre-dans-du-bambou-146.html
https://www.asiatica-travel.fr/blog/la-recette-facile-du-riz-gluant-fourre-dans-du-bambou-146.html
https://www.asiatica-travel.fr/blog/la-recette-facile-du-riz-gluant-fourre-dans-du-bambou-146.html
https://www.asiatica-travel.fr/blog/la-recette-facile-du-riz-gluant-fourre-dans-du-bambou-146.html
https://www.asiatica-travel.fr/blog/la-recette-facile-du-riz-gluant-fourre-dans-du-bambou-146.html
https://www.voyagecambodge.com/guide-cambodge/destination/sihanoukville
https://www.voyagecambodge.com/guide-cambodge/destination/kep
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US ET COUTUMES.

Portez des vétements appropriés : les touristes torse nu dans
les lieux publics sont mal vus par les locaux. Lorsque vous
visitez des temples, vous devez vous habiller soigneusement
avec des vétements couvrant vos épaules et vos genoux
(pour les hommes et les femmes), ou vous ne serez peut-
étre pas autorise a entrer dans le temple. Les bonnes
maniéeres sont importantes.

En public, vous devrez peut-étre appeler une personne par
Son nom précédé de < monsieur > ou < madame >.

.

Il est inacceptable de critiguer la famille royale et le roi. Plus
guun homme politigue, il est le symbole de lunité et des
traditions khmeres.

Ne touchez jamais la téte dune personne, ce geste est
considéré comme une offense. Cependant, les Cambodgiens
peuvent marcher ensemble en se tenant les petits doigts.

Ne pointez le doigt pas vers les gens. Cest considéré comme
impoli et inapproprie.

Dans les temples, vous devez contourner le Bouddha dans le
sens Inverse des aiguilles dune montre. Vous ne devez pas
vous asseoir dos au Bouddha et pointer vos pieds dans sa
direction. Une femme ne peut jamais toucher un moine.
Demandez toujours la permission avant de prendre une photo

de quelguun.
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Le foulard krama : Cest le souvenir numéro un a ramener de
votre voyage au Cambodge. Ce foulard en coton a carreaux est
typiguement khmer. Tout le monde en porte. Il en existe de toutes
les couleurs et de différentes qualités.

La vannerie : Les cambodgiens fabriguaient manuellement avec
des bambous, des rotins, CZBS feuilles de palmiers et des lianes
toutes sortes dustensiles nécessaires d la vie quotidienne. Les
nattes de jonc fabriguées dans les provinces de Kompong Chnang
notamment, sont connues pour leur gualité et la richesse de leurs
coloris. Moins encombrant : des balles en rotin tressé et les petits

paniers ronds, servant a la cuisson du riz gluant.

Statues d'Apsara : A Siem Reap, les Artisans d Angkor proposent
des statues en pierre de bonne qualité. On peut visiter leur

chantier-école ou de /eunes géfavorisés ou sans emplois sont
’ 7y ) .
formés aux métiers de I"artisanat.

Poivre : Le célébre poivre de Kampot est absolument délicieux. . ‘=
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Achetez du poivre qui comporte le label Poivre de Kampot.
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